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___MEDICOVER SPORT

Podstawowe funkcjonalnosci aplikacji:

v Rejestracja wejscia v Ulepszona wyszukiwarka

v Dodawanie obiektéw
do obiektu przez kod QR obiektéw

do ulubionych
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STREFA TRENINGU

Cwicz z aplikacja gdzie chcesz

Korzystaj z planéw treningowych i treningdw video on-demand,

dopasowujac aktywnosé¢ do swojego planu - w domu, na sitowni
lub w plenerze.

STREFA DOBREGO SAMOPOCZUCIA
Znajdz spokdj i rownowage

Dzieki aplikacji Mindy, dostepnej w Strefie Dobrego
Samopoczucia, skorzystasz z sesji mindfulness, treningow
oddechowych i medytacji wspierajacych relaks i regeneracje.
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STREFA ODZYWIANIA

Odkryj smak zdrowego zycia!

Skorzystaj z coachingu dietetycznego w jednym z trzech wariantéw,
aby swiadomie ksztattowac swoje nawyki zywieniowe
i osiggac zamierzone cele zdrowotne.
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