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Podstawowe funkcjonalności aplikacji:

STREFA TRENINGU

Ćwicz z aplikacją gdzie chcesz

Korzystaj z planów treningowych i treningów video on-demand,
dopasowując aktywność do swojego planu – w domu, na siłowni
lub w plenerze.

STREFA DOBREGO SAMOPOCZUCIA

Znajdź spokój i równowagę

Dzięki aplikacji Mindy, dostępnej w Strefie Dobrego
Samopoczucia, skorzystasz z sesji mindfulness, treningów
oddechowych i medytacji wspierających relaks i regenerację.

STREFA ODŻYWIANIA

Odkryj smak zdrowego życia!

Skorzystaj z coachingu dietetycznego w jednym z trzech wariantów,
aby świadomie kształtować swoje nawyki żywieniowe
i osiągać zamierzone cele zdrowotne.

Rejestracja wejścia
do obiektu przez kod QR

Ulepszona wyszukiwarka
obiektów

Dodawanie obiektów
do ulubionych

INTUICYJNA    NOWOCZESNA     PEŁNA MOŻLIWOŚCI

Zeskanuj
kod


